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Nom latin Nom vernaculaire Remarques

Alcea rosea Rose trémière -

Alliaria petiolata Alliaire officinale, herbe à ail
Comestible (condiment), vertues médicinales (diurétiques, 

contre l'asthme et la goutte, antisceptiques, etc.)

Arum italicum Arum d'Italie - 

Asplenium ceterach Cétérach officinal
Famille des fougères, résiste à la sécheresse, propriétés 

pectorales 

Asplenium trichomanes

Borago officinalis Bourrache

Calendula Souci 
Soigne les affections cutanées (démangeaisons, irritations, 

cicatrices), bon pour le foie

Capsella bursa-pastoris Bourse à pasteur - 

Cardamine hirsuta Cardamine hirsute - 

Carduus 

pycnocephalus
Chardon à capitules denses

Centranthus ruber Valériane - 

Chelidonium majus Grande chélidoine Anti-verrues

Cichorium intybus Chicorée sauvage

Crepis sancta Crépide de Nîmes - 

Cymbalaria muralis Cymbalaire des murs - 

Diplotaxis - -

Draba verna Drave printanière

Erigeron Vergerette Vivace, florifère et résistante à la sécheresse 

Erodium malacoides 

Euphorbia helioscopia
Euphorbe réveil matin, herbe 

aux verrues
-

Euphorbia peplus Euphorbe des jardiniers Toxique

Ficus carica Figuier -

Fumaria capreolata Fumeterre grimpant - 

Fumaria officinalis

Galium aparine Gaillet gratteron - 

Geranium sp. Géranium - 

Hedera helix Lierre Lessive



Helichrysum stoechas Hélichryse commune Vertues diverses

Lactuca Laitue Certaines sont cultivées et comestibles

Lamium amplexicaule Lamier Comestible

Lamium purpureum Lamier pourpre - 

Malva Mauve -

Oxalis corniculata - Ressemble au trèfle 

Papaver rhoeas Coquelicot Comestible

Parietaria judaica Pariétaire - 

Persea americana Avocatier - 

Phagnalon saxatile (ou 

sordidus) 

Plantago lanceolata Comestible et médicinale

Prunus dulcis Amandier -

Reichardia picroides Reichardie -

Rosmarinus officinalis Romarin Comestible

Rumex Oseille, patience
Famille du sarrasin et de la rhubarbe, comestible si 

domestiquée, vertues médicinales (contre les piqûres 

Scandix pectem veneris Peigne-de-Vénus 
Fruits semblables à des dents de peigne, expectorante, 

purgative, durétique

Sedum dasyphyllum Orpin 

Senecio vulgaris Séneçon vulgaire - 

Sherardia arvensis
Rubéole des champs, 

gratteron fleuri
-

Smyrnium olusatrum Maceron

Solanum nigrum Morelle noire Fruits noirs

Sonchus oleraceum Laiteron maraîcher Comestible

Stellaria media
Mouron blac, stellaire 

moyenne
Comestible

Taraxacum sp. Pissenlit Comestible

Umbilicus rupestris Nombril de Vénus Comestible

Urospermum dalechampiiUrosperme de Daléchamps - 

Urtica diuica Ortie Usages + comestible

Veronica cymbalaria Véronique cymbalaire - 

Veronica sp. - - 

Vicia sativa Vesce
Plante fourragère, comestible, antispasmodique, durétique, 

sédatif 


