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à partir de 10h

De la fourche à la fourchette…
Quelle agriculture pour quelle nourriture ? 
- 

Le Cannet des Maures
Espace du Recoux 

kermesse
visite de ferme

jeux enfants 
marché paysan
village associatif
spectacle animé

concerts
exposition

snack paysan 
méchoui 

repas paysan bio
buvette ...
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Toute la journée
• Marché Paysan et associatif 
avec la présence de producteurs locaux

• Jeux pour petits et grands
• Exposition
• Présentation de travaux écoliers
réalisés par les écoles du Cannet des Maures

• Jeux en bois
• Animation autour de l’apiculture 

10h-12h 
• Visite de la Ferme de la Mounette 

maraîchage et petits fruits

• Ateliers enfants 
repiquage de fleurs, atelier « Mandala à croquer », 
démonstration du Rucher école, Contes du bout des doigts,…

11h30 
• Apéro en fanfare avec Canebière Pression www.canebierepression.com 

• Repas paysan bio : méchoui ou repas végétarien, 16€ 
sur réservation : 04 94 80 23 96 ou reservation@ouvaton.org à partir du 01/09

• Snack paysan 100 % local

 14h30               • Spectacle « MANGER » 
par la compagnie Zygomatic suivi d’un temps d’échange avec les comédiens. 
« Une épopée absurde, poétique et musicale au cœur de notre assiette » 
Coup de cœur Avignon OFF 2014. Participation libre. Tout public. 

17h à 19h                   • Ateliers et groupes d’échanges : 
- Pourquoi adhérer à une AMAP ? 
- Quelles sont les démarches pour devenir paysan ? 
- Comment reconnaître les logos et labels bio ? 
- Qu’est-ce qu’un point de vente collectif paysan ? 
- L’abattage à la ferme, une alternative à l’abattage industriel. 
- Comment introduire la bio en restauration collective ? 
- Ecce Terra, un café resto éco responsable et culturel, présentation du projet et visite. 
- Comment fabriquer sa pâte à tartiner ? à destination des enfants

19h 
• Apéritif enchantant avec la Chorale Désobéi-chante

• Buvette et restauration sur place

20h30             • Concerts 
La Fanfare de la Redonne 
« Un répertoire éclectique qui part de la chanson française, passe par les B.O. incon-
tournables, revisite le ska-reggae et se frotte aux musiques Klezmer et de l’est (tradi-
tionnel yiddish,). Un courant tellurique qui vous plongera dans un bain de jouvence. »

Le Comptoir des Fous 
« Distille un son Swing’n’roll depuis sa création. Savant mélange de musiques actuelles, 
de chanson festive et de jazz New Orleans, chaque spectacle est un authentique 
remède contre la morosité ambiante. Le Comptoir des Fous a créé sa propre devise : 
« Du jazz dans le festif et du festif dans le jazz ! »

            Concerts organisés en partenariat avec TANDEM. Tarif  10€

Plus d’infos : www.facebook.com/feteapvar
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